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Der mysteriöse Sprung vom Seelischen ins Körperliche 
… ein Blick in die Werkstatt
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Werkstatt 
Klinik & Forschung
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Wovon soll 
heute die 

Rede sein?

gar nicht mehr so
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… wovon also?    

Komorbidität psychischer & neurologischer Störungen

➡ Verständnis- und Handlungsmodelle 

➡ Übersetzungshilfen 

➡ Verkörpert? 

✴ Bewältigungsverhalten 

✴ Emotionen / Kognitionen 

✴ Beziehungserfahrungen 

➡ Klinische Fallstricke 

➡ Ansatzpunkte der Therapie 

Die Sprache des Körpers

➡ Schmerz

➡ Funktionelle neurologische Störungen

Die unerhörte Botschaft 

Integrierte Therapie
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Der Körper: Übersetzungshilfen 
Funktionelle Symptombildung

Symptombildung ≈ Missverhältnis zwischen Anforderungen & Möglichkeiten: 

➢ spezifisch: bedrohte Kompensationsleistung des Organismus 
➢ unspezifisch: erhöhte Neigung, Körpersymptome zu entwickeln 

➢ adaptive / indikative Funktion 
➢ ohne „Umweg“ über die Annahme psychischer Störungen 

➢ catastrophic reaction 

V.v. Weizsäcker, K. Goldstein

n. Henningsen, 2006, Albrecht 2007
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Der Körper: Übersetzungshilfen 
Die neurologische Krankheit ist nur eine Ursache von Symptomen

 n. Stone et al 2005

Symptom

Morphologische Schädigung 
✴z.B. Demyelinisierung

Psychische Faktoren 
✴z.B. Paraesthesien bei Panik

Soziale/kulturelle Faktoren 
✴z.B. soziale Versorgung

(Patho-) physiologische Prozesse 
✴z.B. physiologischer Tremor
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Bedingungsgefüge?

n.  F.B. Simon, 1988

"Bedingungsgefüge"

Einzelbefund

"Zirkuläre Hypothese"

   Ebenen der Beschreibung 
• Soziale Lebenswelt 
• ...... 
• ...... 
• Psychodynamik 
• ...... 
• Biographie und Persönlichkeit 
• ...... 
• Kognition & Emotionalität 
• ...... 
• Funktionsbeeinträchtigungen 
• ...... 
• organische Schädigung 

Ressourcen

"alle" medizinischen Sachverhalte und Befunde, "alle“ sozialen Bezüge, inhaltlichen 
Konstrukte, Maßnahmen, Verhaltensweisen, Beziehungen, vergangen oder gegenwärtig, 

in denen eine Schädigung / Störung und ihre Behandlung stehen
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Bedingungsgefüge 
Integration von Perspektiven

n.  F.B. Simon, 1988

Psychische Störungen im Rahmen neurologischer Krankheiten resultieren aus der Überlappung 
und Wechselwirkung somatischer und psychischer Störungsanteile, die in von Mal zu Mal 

unterschiedlicher Ausprägung, eigene, komplexe Behandlungserfordernisse entstehen lassen

"Bedingungsgefüge"

Einzelbefund

"Zirkuläre Hypothese"

Zirkuläre Hypothese?
  • Wie tragen die - auf somatischer psychischer, sozialer Ebene 
- erfassten Sachverhalte und Befunde dazu bei, die 
Symptomatik hervor zu rufen / zu erhalten?  

• Für sich allein? Indem sie untereinander wechselwirken? 

• Welche Sachverhalte und Befunde verstärken sich 
gegenseitig, welche schwächen sich untereinander ab? 
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Vom Entweder-oder  
zum Sowohl-als-auch

Der Behandler bezieht seine Rolle & die seiner Modellbildungen in die Analyse / Intervention mit ein

Fragen hilft!
• Welche Möglichkeiten der therapeutischen Intervention eröffnen sich mit der Wahl der 
unterschiedlichen Betrachtungs-/Vorgehensweisen ? 

• Welcher Klärungsbedarf ergibt sich, welche alternativen Erklärungsmöglichkeiten ergeben sich 
jeweils? 

• Inwieweit lässt sich eine Symptomatik nicht nur/auch anders als  aus den Befunden erklären, die  sich 
mit der gewählten Betrachtungs-/Vorgehensweise erfassen lassen?
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Somato-Psychische Komorbidität

Rehabilitanden:  

• Etwa 38 % (Orthopädie, 
Kardiologie, Onkologie, 
Endokrinologie, Pneumologie) 
sind zu Rehabilitationsbeginn 
psychisch belastet 

• Kriterien einer aktuellen 
psychischen Störung: jeder fünfte 

Neurologisch Kranke:  

• knapp 40% benötigen eine 
psychotherapeutische 
Intervention,  

• etwa 10% kontinuierliche 
Psychotherapie 

Fritzsche et al. 2003, Härter 2000, Schmidt & Berger 2005, Härter, Baumeister, & Bengel 2007, Baumeister et al. 2011
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  - Bereich Psychotherapie -

8

▪ Compliance1 

▪ Länge Krankenhausaufenthalt, Anzahl Aufenthalte2 

▪ Kognitive Leistungsfähigkeit7 

▪ erreichbares funktionelles Ergebnis3 

▪ soziale (berufliche) Integration8 

▪ Lebensqualität4  

▪ Schlaganfallrisiko5 

▪ Überlebenszeit6 

Depressive Störungen nach Schlaganfall beeinflussen …
organisch

psychisch

1Boden-Albala et al. 2005, 2 Mayo et al. 1991, Morris et a. 1992, Astrom et al. 1993, Paolucci et al. 2001, Berg et al. 2003, Lo et al 2008, 3Pohjasvaara et al.  2001, 4Bosworth 

et al. 2000, 5Robinson 2003, Rabi-Zikic et al  2007, 7Salter et al 2007, 6Burvill et al. 1995, Williams et al. 2004, 7Kimura et al 2000, 8Salter et al 2007, Glozier et al 2008
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Psychische Komorbidität bei neurologisch Kranken 
Diagnostische Besonderheiten

Symptome sind: 
 semeiotisch mehrdeutig  
 ätiologisch vielschichtig 
 Ergebnis von Wechselwirkungen

Modifikationen des Bildes 
Hirnorganische Defizite 
Körper als „Medium“ 
Psychische Traumatisierung 
Erlebnisreaktion 
Bewältigungsverhalten 
Behandlungskontext 
übergreifende Einflüsse 

Timothy et al., Medical comorbidity in schizophrenia MJA 2003; 178 (9)S67-
S70 - http://www.mja.com.au/public/issues/178_09_050503/
lam10579_fm.html 

Iris Beiderhase: "Zwischen zwei Stühlen sitzen” - 
www.liebfrauenschulevechta.de/.../ P6060115.htm

"falling between the cracks"

Primär psychische 
Symptomatik

(Hirn-) Organisch 
fundierte Symptomatik



vom entweder-oder zum sowohl-als-auch| Pt N |19. Interdisziplinäre Balint-Tage am Bodensee 06 18 |RS 

Psychische Komorbidität bei neurologisch Kranken 
Diagnostische Besonderheiten

Symptome sind: 
 semeiotisch mehrdeutig  
 ätiologisch vielschichtig 
 Ergebnis von Wechselwirkungen

Modifikationen des Bildes 
Hirnorganische Defizite 
Körper als „Medium“ 
Psychische Traumatisierung 
Erlebnisreaktion 
Bewältigungsverhalten 
Behandlungskontext 
übergreifende Einflüsse 

Timothy et al., Medical comorbidity in schizophrenia MJA 2003; 178 (9)S67-
S70 - http://www.mja.com.au/public/issues/178_09_050503/
lam10579_fm.html 

Iris Beiderhase: "Zwischen zwei Stühlen sitzen” - 
www.liebfrauenschulevechta.de/.../ P6060115.htm

"falling between the cracks"

Primär psychische 
Symptomatik

(Hirn-) Organisch 
fundierte Symptomatik



vom entweder-oder zum sowohl-als-auch| Pt N |19. Interdisziplinäre Balint-Tage am Bodensee 06 18 |RS 

Somato-Psychische Komorbidität in der Neurologie 
Klinischer Stellenwert

Merskey & Trible 1979, Lempert et al 1990, Moene et al. 2000, Carson et al 2000, Teasell & Shapiro 2002, Fritzsche et al. 2003, Härter 2000, Reuber et al 2005, 

Carmosino et al. 2005, Fink et al 2005, Schmidt & Berger 2005, Härter, Baumeister & Bengel 2007, Stone et al. 2009, Baumeister et al. 2011, Schmidt et al 2017
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Somatoforme Störungen bei neurologisch Kranken 
Häufig! Übersehen!

198 konsekutive stationär/ambulant neu behandelte neurologisch Kranke
(Schedules for Clinical Assessment in Neuropsychiatry)

121 = 61%: wenigstens ein medizinisch nicht erklärbares Symptom 

 42 = 34.9%: ICD-10 somatoforme Störung (27.7% m, 41.3% w)

Somatisierungsstörung 
Somatoforme autonome Funktionsstörung 
Schmerzstörung 
Neurasthenia

jeweils approx. 6-7% 

Dissoziative (Konversions-) Störung        
Undifferenzierte Somatisierungsstörung

jeweils approx. 2-3%

26 = 60.5%: + andere psychische Störung

21 = 50%: vom Neurologen erkannt

Fink et al., Somatoform disorders among first-time referrals to a neurology service, Psychosomatics 2005
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“Mimikry“

Funktionelle (Körper-) Störung bei körperlich Kranken

n. Guillain-Barré-S: Buschbacher 1995; bei hereditärer PN: Strenge et al 1996;  bei MS: Morgan et 

al 2005; mit Anfallsleiden: Kanner et al 1999, als Dejerine-Roussy Syndrom: Ferrante et al 2004. 

* S. Freud, Bruchstück einer Hysterie-Analyse(1905)

Ø in Gestalt einer Symptomatik, die durch die 
körperliche Erkrankung oder Schädigung bereits 
hinreichend erklärbar ist (oder scheint) 

Ø und körperlich behandelt wird, ohne dass die 
funktionelle Störung erkannt oder jedenfalls be-
handelt wird

(Das Symptom) kann nicht zustande kommen ohne ein gewisses 
somatisches Entgegenkommen, welches von einem normalen oder 
krankhaften Vorgang in oder an einem Organe des Körpers geleistet wird.*
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DSM-5 
Somatische Belastungsstörung und verwandte Störungen

Somatische Belastungsstörung 

A. Eines oder mehrere somatische Symptome, die belastend sind oder den Alltag beeinträchtigen 
B. Exzessive Gedanken, Gefühle oder Verhaltensweisen bzgl. der somatischen Symptome oder damit 

einhergehender Gesundheitssorgen (mind. 1 Merkmal) 
C. Persistierende Symptombelastung (typischerweise >6 Monate) 

Bestimme, ob: Mit Überwiegendem Schmerz 
Bestimme, ob: Andauernd 
Bestimme den aktuellen Schweregrad: Leicht, Mittel, Schwer 

➢ Krankheitsangststörung 
➢ Konversionsstörung (Störung mit funktionellen neurologischen Symptomen) 
➢ Psychologische Faktoren, die eine körperliche Krankheit beeinflussen 
➢ Vorgetäuschte Störung 
➢ Andere/nicht näher bezeichnete somatische Belastungsstörung  
      und verwandte Störungen  
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„Systemische Dissoziation“ I

Es ist nicht der Arzt, 
der die Hysterie 

nicht versteht, nein, 
sie benutzt die 
medizinischen 

Spielregeln, um ihn 
zu hintergehen .… 

Lucien Israel, Die unerhörte 
Botschaft der Hysterie

Stone et al. 2008, The ‘disappearance’ of hysteria: historical mystery or illusion?
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„Systemische Dissoziation“ II  
…. und was jetzt!?

1Honda KJ. 2014 Seasoned Psychotherapists’ Experience of Difficult Clinical Moments. - 2 Israel, L. 1976. L’hystérique, le sexe et le médecin. 

Klinisch schwierige Situationen (Gegenübertragung)1 

1) Angst 

2) Inkompetenz 

3) Ärger  

4) Verunsicherung 

5) Impuls, die eigenen Emotionen zu verstecken  

6) Impuls die Situation/Therapie zu beendigen
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Funktionelle neurologische Störungen … 
➡ inszenieren die emotionale Vernachlässigung im Behandlungskontext

„Get out of my emergency room!“ 
✴ „Niemandsland“  

✴ „Manipulation“ / Simulation 

✴ Komplexität 

✴ ….

„ … das muss körperlich sein!“ 
✴ Alexithymie,  

✴ „Forcierte Bewältigung“ 

✴ Dramatisierung 

✴ ….

Interaktion 

✴ Kommunikationsstil 

✴ Krankheitsmodell 

✴ (Gegen-) Übertragung  

✴ ….

Systemische Disso
ziation
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Hassa, T., de Jel, E., Tuescher, O., Schmidt, R., & Schoenfeld, M. A. (2016). Neuroimage Clin.

Inszenierung 

… spezifisches Merkmal hysterischer Störungen:  

für den äußeren & den inneren Beobachter (Über-Ich) 

… Ziel: anders erscheinen als man ist 

     pseudoregressiv - pseudoprogressiv 

„Krankheitsgewinn“ 
✴ sekundär: sozialer Vorteil  

✴ primär: intrapsychische Entlastung 

✴ Kontrolle Emotionen 

✴ Schmerzunterdrückung 

✴ Plombenfunktion des Symptoms 

✴ Hindernis Therapie# 

✴ tertiär: Stabilisierung (familiärer) Beziehungen

S. Mentzos 1982

Funktionelle neurologische Störungen … 
➡ sind verwandt mit …                                       
➡ sind NICHT „nichts anderes als ...  Simulation“ & Krankheitsgewinn }
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Affektinkontinenz (nach Schlaganfall)

58 J. alter Mann 
Z.n. Schlaganfall 

Hemiparese, leichte kognitive 
Beeinträchtigung 

Initial Angst/Depression 

Funkt. Behandlungsergebnis ⬇ 

Tränen „ohne Traurigkeit“ 

Schmerzen 

Forcierter Bewältiger 
„Vergessen“: anhaltende/frühe 
Traumatisierung

modifiziert n.  U. Müller, ZNP 2001

Depression

Kognitive 
Defizite

Aphasie

Manie

Antriebsmangel

Emotionale 
Instabilität

Angst
Katastrophen- 
reaktion

„Rasches Anspringen von allen Affekten, die nicht beherrscht 
werden können und manchmal eine übermäßige Stärke 
haben können. Z.B. plötzliches Los-weinen eines Patienten 
nach einem Schlaganfall, ohne dass er wirklich traurig wäre.“



vom entweder-oder zum sowohl-als-auch| Pt N |19. Interdisziplinäre Balint-Tage am Bodensee 06 18 |RS 

Komplizierte Migräne

24-Jähriger Mann, Zimmermann 

Z. n. Auffahrunfall 2011, multiple Prellungen, HWS-
Distorsion 

Subduralblutung links occipital? 

Rezidivierende schwere Migräne-Anfälle v. Basilaris-Typ 

Progredienz: rezid. Bw-Störungen, Dysarthrie, 
Hemiparese 

Einschränkungen von Aufmerksamkeit (intrinsische 
Reaktionsbereitschaft), kurz- & mittelfristige 
Gedächtnisleistungen, Belastbarkeit ☟ 

Angst gibt es nicht - Verleugnete phobische Ängste 

„Überlagernde“ funktionell neurologische Ausfälle

Typus migraenicus- #Peters 1977,1978, 1983, Schäfer 1982, 1990 /Typus melancholicus Tellenbach 1983,
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Komplexe Störung 
Neurologische, Somatoforme & Dissoziative Symptome 

Frau M., 42 J. 

Ski-Unfall  
QS-Syndrom ≈ C6/7, 
li-betont, inkomplett 

Syringomyelie 

Halbseiten-Schmerz li 

Interm. Harnverhalt 

sek. Opiat-Missbrauch
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Der Körper: Übersetzungshilfen 
Darstellung durch Analogien - grundsätzliche Ähnlichkeitsbeziehung

✴Darstellung durch Analogie 

✴grundsätzliche Ähnlichkeitsbeziehung 

✴abhängig von Interpretation  

✴("primär-prozesshaft") 

digitale Kommunikation 

✴Darstellung durch Namen  

✴zufällige/willkürliche Relation Name/Objekt  

✴eindeutig, unabhängig von Interpretation  

✴("sekundär-prozesshaft") 

13

Spina Bifida  
Poliomyelitis 

Polytrauma (WS, 
Becken, re Bein) 

Schmerz 
…..Budrys, V. (2006). Neurological deficits in the life and works of Frida Kahlo. Eur Neurol, 55(1), 4-10.
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Kopfschmerz nach SAB

Der Kopfschmerz? 

.... meist beginnt er mit 

einem leichten Ziehen. Ich 

weiß dann gleich, dass ich 

mich überanstrengt habe. 

Das Ziehen wird schnell 

stärker, mir wird übel und 

ich muss mich gleich 

hinlegen .............. Dann tut 

es fürchterlich weh ......
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Phantomschmerz

... ich sehe noch, wie sich die Presse 

senkt, und denke noch, jetzt ist er 

weg ........ es hat sich angefühlt, als ob 

ein Krokodil zugeschnappt hätte, ein 

furchtbarer Schmerz ..... der Kollege hat 

noch den Nothalt gedrückt, aber die 

Presse geht auch von allein wieder 

auf ..... es war alles blutig, der Finger war 

ab, .... alles hat sich ganz warm 

angefühlt .....  erst war ich ganz ruhig  ..... 

mein Finger!                                                             



vom entweder-oder zum sowohl-als-auch| Pt N |19. Interdisziplinäre Balint-Tage am Bodensee 06 18 |RS 

Atypischer Gesichtsschmerz

Es brennt ..... es ist ein brennender 

Schmerz, der mir keine Ruhe 

lässt .... oft werde ich Nachts 

davon wach ..... überhaupt, 

sobald ich zur Ruhe komme ist er 

da ..... ich bin dann ganz 

unmöglich ...... könnte mich 

regelrecht verstecken .......
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Schmerz und Verschweigen

Die schlimmsten Schmerzen  
sind auf Erden,  
die ausgeweint  
und ausgeschwiegen  
werden.  

(Bodenstedt)
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Verkörperter Schrecken: Traumaspuren in Gehirn, Geist und Körper* 
Chronischer Schmerz & PTSD

*Bessel A. van der Kolk, 1994, 2017; Egloff et al 2013 
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‘ c o r p o  r e a l i t y ‘

Trauma – Körper – Konversion - | Rheinfelden | 30. 10. 2014 | RS

„the body keeps the score“ 

Bessel A. van der Kolk, 1994  
„somatisches Entgegenkommen“  

S. Freud, Bruchstück einer Hysterieanalyse, 1905a 

„psychisches Entgegenkommen“ 
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Schmerz– Modelle: Beziehungen



vom entweder-oder zum sowohl-als-auch| Pt N |19. Interdisziplinäre Balint-Tage am Bodensee 06 18 |RS 

Schmerz– Modelle: Beziehungen
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Schmerz– Modelle
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Dr. med. Dipl. Psych. Claus Derra   
Rehazentrum Bad Mergentheim

Psychosoziale Einflussfaktoren zentraler 
Schmerzverarbeitung
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Psychischer Schmerz: Verlust & Ausgrenzung

 "many episodes of (physical) pain 
occur in direct relationship to the 
loss of a loved person, ..., (but) 
many more occur in relation to 
threatened losses, anniversaries of 

losses, or fantasied losses"  

(Engel, “Psychogenic Pain and the Pain-Prone Patient”, 1959)
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Schmerz alles umfassend, aus Liebe, Goll

Nun kann ich nie mehr einsam sein noch arm:  

es wohnt der Schmerz in mir, der König Schmerz.  
Schmerz ist der Freund, der mich besucht.  
Schmerz ist der Fremde, der mich höhnt.  
Schmerz ist mein Lachen, mein Gebet.  
Schmerz ist mein Schritt.  
Schmerz ist mein Schlaf. 
Ich esse Schmerz.  
Ich rauche Schmerz.  
Ich singe Schmerz,  
Ich liebe Schmerz,  
den du mir gabst!

Ivan Goll, Poèmes D'amour 1925
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Ein kranker Körper  
                                … spricht

…… die Aufgabe der Psychosomatischen 

Medizin liegt in der Weiterentwicklung der 

Kenntnisse der 

Psychopathologie des Körpers 

(n. Pedinielli, 1992)
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‘ c o r p o  r e a l i t y ‘

(Budrys, V: Neurological deficits in the life and works of Frida Kahlo. Eur Neurol 2006: 55: 4-10)

Körper und Welt sind Korrelatbegriffe. Das Bewußtsein 

der Körperlichkeit, das dreidimensionale Bild unserer 

selbst, das wir in uns tragen, muß ebenso aufgebaut 

werden wie die Kenntnis von der Außenwelt. Es wird 

aus den taktilen, kinästhetischen und optischen 

Rohmaterialien immer wieder aufgebaut und 

konstruiert ...  

P. Schilder 1923/1935,, n. Thomä, & Kächele, Lehrbuch 2, 1988, S.441 ff

„Das Ich ist vor allem ein körperliches, es ist nicht nur ein Oberflächenwesen, sondern selbst 

Projektion einer Oberfläche“  
S. Freud, Das Ich und das Es, 1923, S. 253
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Das verkörperte Selbst

minimal self/Kernselbst1 - „Selbst der unmittelbaren Erfahrung“, Hier und Jetzt 

(erzählendes) Selbst - „Das macht mich über mein Leben hinweg aus …“, „ipséite“2 

Grenzen: biographische Ursprünge nicht verfügbar, wesentlicher Teil der Erfahrungswelt 

ubw & von unabhängigen sozialen und leiblichen Bedingungen determiniert 

leibliches Selbst - 

1Fuchs et al 2010, 2Ricoeur 1990, 3Merleau-Ponty 1984, 4Plessner 2003  n. Küchenhoff 2016  
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Das verkörperte Selbst 
Durch die Sprache und meinen Leib bin ich an andere gewöhnt …1

1Merleau-Ponty 1984, 2Mead 1973,, 3Küchenhoff & Agarwalla 2012, 4Kestenberg 1956, 5Stern 2010, n. Küchenhoff 2016  
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Das verkörperte Selbst und der Andere
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Zur Sprache des Körpers 
Klinisch nützliche Grundannahmen

In jedem Moment stellt der Einzelne … mit Leib & Seele, Körper & Geist … unweigerlich eine 
umfassende Beschreibung seiner selbst dar. 

Der Körper gibt Auskunft über … 

✴seine (gewordene) Verfassung (incl. Psychischer Befund) 

✴den Umgang mit sich selbst 

✴ Selbst- & Weltverständnis 

✴die bio-psychosoziale Lebenswirklichkeit 

✴gemachte Beziehungserfahrungen 

✴erlittene Traumata 

✴das Beziehungsangebot 

✴…… 

✴ die therapeutische Beziehung 

“Die Landkarte ist nicht die Landschaft, aber wenn die Landkarte der Struktur der Landschaft 
ähnlich ist, ist sie brauchbar“.*

*Alfred Korzybski 1933
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Sprache des Körpers: Beziehungserfahrung
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Unerhört! 
Was unerhört ist, bleibt leicht unerhört

Lucien Israel, Die unerhörte Botschaft der Hysterie, 1983 
http://synonyme.woxikon.de/synonyme/unerh%C3%B6rt.php
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Umgang mit psychisch traumatisierenden Erfahrungen

„Offenheit für Unerhörtes“ 

 Therapie 
➡ Voraussetzungen für Arbeit an Trauma prüfen / schaffen 
➡ Opferstatus bestätigen / Opferschicksal in Frage stellen 
➡ „angepasste“ narrative Vergegenwärtigung 
➡ Integration von Schuld / Scham (Verdrängung) 

 Risiko 
➡ Nicht-Beachtung versteckter Hinweise 
➡ zu früher Beginn der spezifischen Therapie 
➡ Fokussierung / Fixierung auf Trauma 
➡ Ausblenden der „Täterseite“ / Schuld des Opfers
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Funktionelle Lähmung / Sensibilitätsstörung

...... mein Bett stand längs an der 

Wand, ..... ich konnte nicht 

weg, ..... lag eng an die Wand 

gepresst ..... spürte sie auf meiner 

Haut ....... war vollständig gelähmt
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Negative Therapeutische Reaktion

„dies Schuldgefühl ist für den Kranken stumm, es sagt ihm nicht, dass er schuldig ist, er fühlt sich nicht 
schuldig, sondern krank“



vom entweder-oder zum sowohl-als-auch| Pt N |19. Interdisziplinäre Balint-Tage am Bodensee 06 18 |RS 

Umgang mit der Verdrängung II

• Infragestellung/Deutung: hohes Taktgefühl 

• Therapie: „Empathy for the devil“ 
• Stärkung Identität/Selbstwert  
• „Philosophieren“ über Schuld & Scham 
• Schattenseiten wertschätzen und nutzen lernen 
• „Geständnis“-möglichkeiten schaffen 

• „seed and switch“ 

Risiko:  
• Ausblenden v.a. Scham besetzter Inhalte 
• Beschämung/Verurteilung

Bw-werdung eigener Affekte/Vorstellungen - Scham & Schuld 
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Funktionelle Lähmung / Sensibilitätsstörung 
… eine „unerhörte Botschaft“?
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Funktionelle neurologische Störungen … 
⇒ schützen die früh verletzte psychische Integrität 
⇒ ermöglichen sonst nicht zugelassene emotionale Nähe
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Die Bewältigungsanstrengungen prägen das klinische 
Bild…..

Bio-Psycho-Soziales Modell, Theoriemodell der Rehabilitation n. Gerdes & Weis, 2000, leicht verändert 
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„.... ich schaffe es alleine!“ 

Forcierte Bewältigung

Aktive Negation emotionaler (psychischer) Bedürftigkeit sich selber und/oder Anderen gegenüber 

✴Übermaß an äußerer Aktivität 

✴Fokussierung auf eigene Stärke 

✴aktive Abwendung von Aufmerksamkeit / Ablenkung 

✴Vermeidung von Beziehungsangeboten & Situationen, die eigener Schwäche Raum geben könnten 

✴Ringen um Kontrolle der Situation / der Interaktion 

✴Forderung nach instrumenteller Unterstützung 

Zwei Prägnanztypen: Verneinung von Bedürftigkeit auf ... 

✴ Ebene von Handlungen/Aktivität 

✴ Ebene der inneren Wahrnehmung/der nach außen gezeigten inneren Wahrnehmung

Forschungsprojekt Depressive Störungen nach Schlaganfall 
R. Schmidt, J. Löttgen, M. Petrovici, J. Bösch 2003 Förderkennzeichen 

01 GD 9821/3 
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Forcierte Bewältigung 
..... ein Vorteil

Forcierte 
Bewältigung

existentielle 
Bedrohung

Erkrankung

gelingende 
Bewältigung(bleibende)  

Behinderung

Forschungsprojekt Depressive Störungen nach Schlaganfall 
R. Schmidt, J. Löttgen, M. Petrovici, J. Bösch 2003 Förderkennzeichen 

01 GD 9821/3 
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Forcierte Bewältigung 
..... ein Vorteil..... bis zum Scheitern der Bewältigung

Forschungsprojekt Depressive Störungen nach Schlaganfall 
R. Schmidt, J. Löttgen, M. Petrovici, J. Bösch 2003 Förderkennzeichen 

01 GD 9821/3 

Forcierte 
Bewältigung

existentielle 
Bedrohung

Erkrankung

Konversion

Somatisierung

Depression

gelingende 
Bewältigung

scheiternde 
Bewältigung

(bleibende)  
Behinderung

{

Erschöpfung
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Alexithymie & aktuelle negative 
Lebensereignisse mediieren  den 
Zusammenhang zwischen emotionalen 
Kindheitsbelastungen („ACE“) und FNS

Mehr emotionale Belastung, mehr 
Alexithymie & suppressive 
Emotionsregulation bei FNS

45 Patienten & 45 Kontrollpersonen (matched) 

psychisch traumatische Kindheitserfahrungen 

aktuelle negative life events 
Alexithymie 

Emotionsregulation 
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Psychophysiologie

NeutA

Fiess J, Rockstroh B, Schmidt R, Steffen A. Emotion regulation and functional neurological symptoms: Does 
emotion processing convert into sensorimotor activity? Journal of Psychosomatic Research. 2015 
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Zum „rätselhaften Sprung vom Seelischen ins 
Körperliche*“

Fiess J, Rockstroh B, Schmidt R, Steffen A. Emotion regulation and functional neurological symptoms: 
Does emotion processing convert into sensorimotor activity? Journal of Psychosomatic Research. 2015 

* SF GW 1916/17, S. 265; 1926d, S.141



vom entweder-oder zum sowohl-als-auch| Pt N |19. Interdisziplinäre Balint-Tage am Bodensee 06 18 |RS 

Die Psychoschiene …… bringt’s !

Schmidt et al 2018
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Was ist das für eine Streitfrage: ist es der Körper, der Schmerzen fühlt?

Wie ist sie zu entscheiden? Wie macht es sich geltend, dass es nicht der Körper ist? 

Nun, etwa so: Wenn Einer in der Hand Schmerzen hat, so sagt‘s die Hand nicht 

(außer sie schreibt‘s), und man spricht nicht der Hand Trost zu, sondern dem 

Leidenden; man sieht ihm in die Augen. 

Wittgenstein
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Konversionssymptome sind ....Thomä/Kächele

§  

§ aufgrund von Abwehrprozessen  

§ „von der bewußten Verarbeitung abgehalten“e (SF) 

§ nur noch partiell & pars pro toto  

§ als fragmentarische, sensorische oder motorische Akte 

§ zum Ausdruck gebrachte ubw Phantasien & Gefühlsregungen 

die .... 

 „als rudimentäre und ursprünglich sinnvolle Leistungen .. in ihrer 
Psychophysiologie nicht rätselhafter {…} als zielgerichtete 

Handlungen“ (Rangell 1959) 

Thomä, & Kächele, Lehrbuch 2, 1988, S.439 ff
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Funktionelle neurologische Störungen 

Herstellen der therapeutischen Beziehung

▫ Aktiv Zugehen 

▫ Aktiv Beziehung herstellen 

▫ Aktiv Halten 

▫ Aktiv Klären 

  

▫ Anerkennung als krank 

▫ Wertschätzende Konfrontation 

▫ Sachliche Information 

▫ Einbeziehung als Akteur 

▫ Aufgreifen der „Not dahinter“  

▫ Offenheit für „Unerhörtes“ 

▫ Brücken bauen

⇔ 

!
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You can't wake a person who is pretending to be asleep.  
                                                                                                                                              Navajo Proverb
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Funktionelle neurologische Störungen … 

⇒ sind körperliche Beeinträchtigungen 

➡ erfordern stets eine 

differenzierte Funktionstherapie 

•  Liepert, J., Hassa, T., Tüscher, O., & Schmidt, R. (2008). Electrophysiological correlates 

of motor conversion disorder. Mov Disord. 

•  Liepert, J., Hassa, T., Tüscher, O., & Schmidt, R. (2009). Abnormal motor excitability in 

patients with psychogenic paresis. A TMS study. J Neurol. 

• Liepert, J., Hassa, T., Tüscher, O., & Schmidt, R. (2011). Motor excitability during 

movement imagination and movement observation in psychogenic lower limb 

paresis. J Psychosom Res. 

• Schoenfeld, M. A., Hassa, T., Hopf, J. M., Eulitz, C., & Schmidt, R. (2011). Neural 

Correlates of Hysterical Blindness. Cerebral Cortex. 

• Steffen, A., Fiess, J., Schmidt, R., & Rockstroh, B. (2015). “That pulled the rug out from 

under my feet!!” - adverse experiences and altered emotion processing in patients 

with functional neurological symptoms compared to healthy comparison subjects. 

BMC psychiatry. 

• Fiess, J., Rockstroh, B., Schmidt, R., & Steffen, A. (2015). Emotion regulation and 

functional neurological symptoms: Does emotion processing convert into sensorimotor 

activity? Journal of Psychosomatic Research. 

• Fiess, J., Rockstroh, B., Schmidt, R., Wienbruch, C., & Steffen, A. (2016). Functional 

neurological symptoms modulate processing of emotionally salient stimuli. Journal of 

Psychosomatic Research. 

• Hassa, T., de Jel, E., Tuescher, O., Schmidt, R., & Schoenfeld, M. A. (2016). Functional 

networks of motor inhibition in conversion disorder patients and feigning subjects. 

Neuroimage Clin. 

• Hassa, T., Sebastian, A., Liepert, J., Weiller, C., Schmidt, R., & Tüscher, O. (2017). 

Symptom-specific amygdala hyperactivity modulates motor control network in 

conversion disorder. Neuroimage Clin 

• Schmidt, R., Piliavska, K., Maier-Ring, D., van Husen, D. K., & Dettmers, C. (2017).  

Psychotherapie in der neurologischen Rehabilitation. Aktuelle Neurologie, 44(08), 

578-585. 

• Schmidt, R., Piliavska, K., Trier, C., & Dettmers, C. (2018). Die integrierte Behandlung  

funktioneller neurologischer Lähmungen. neuroreha, 10(02), 77-81
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Integrierte (implizite) Behandlung 

Kütemeyer 1992; Schmeling-Kludas et al. 2000, Schmidt et al. 2007, Aybek et al. 2012

  Zusammenführen somato- & psychotherapeutischer diagnostischer & therapeutischer 
Maßnahmen in ein umfassendes Behandlungsangebot

Aufgreifen relevanter  somatischer Fragen im Rahmen  der Psychotherapie 

Aufgreifen  relevanter psychischer Fragen im Rahmen  der somatischen Therapie
aaaa

Optimal sind integrierte Versorgungsangebote, die medizinisch-somatische und 
psychotherapeutische Behandlungsressourcen in interdisziplinären Behandlungsteams 

umsetzen, und auch organisatorisch-strukturell unmittelbar miteinander kombinieren.
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(Budrys, V: Neurological deficits in the life and works of Frida Kahlo. Eur Neurol 2006: 55: 4-10)

„ .... das Symptom ist gewissermaßen 
der Henkel des Patienten. Was machen 
sie mit einem Topf? Sie fassen ihn am 
Henkel an .... Sie bleiben mit Ihrer Hand 
am Henkel, und was Sie auch immer mit 
dem Topf tun, Sie haben immer noch 
Ihre Hand am Henkel.“                                                              

Milton Erickson n. Haley 1985
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Psychosomatik 
Der Körper in der Psychotherapie

„Kontextualisierung“ = Förderung der Wahrnehmung von …. 

➡ Körperreaktionen (gestörte Funktion, Schmerz, Sensorische Phänomene) 

➡ Emotionen 

➡ dissoziativer Phänomene 

➡ begleitender Kognitionen 

➡ ……

„Haben Sie gemerkt, was ...gerade/eben/vorhin ..... passiert ist?“
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Prim
ärer in
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Therapie

Der kranke Körper ist …

➡ Krankheitserleben des Kranken, Trauma 

➡ Beziehungsangebot 

➡ Gemüts- und Ausdrucksbewegung, Handlungsfragment 

➡ Inszenierung erlebter Beziehungsgeschichte 

➡ Wiederholung einer Körpererfahrung (Körpergedächtnis) 

➡ Versuch einer Bewältigung 

➡ Ausdruck einer psychischen Struktur / eines Konfliktes 

➡ Beschreibung der Person/Lebensgeschichte 

➡ …… 

➡ 

….“keine stumme, in sich verharrende Gegebenheit",  

sondern auch Weltzugang                         
    

                                                          Christian Grüny, Zerstörte Erfahrung. Eine Phänomenologie des Schmerzes, 2004                               
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Perspektivenwechsel ….. hilft

„wenn nicht bald  

eine Weiche kommt,  

sind wir verloren ...“


