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»1n der Begegnung mit Suchtkranken spiegelt sich fiir den
Therapeuten auf eigentiimliche Art etwas von dex
existentiellen Verwundbarkeit unseres Daseins wider, von der
Frage nach der Beziehungslosigkeit des Menschen, nach
freier Willensbestimmung, nach personlicher Moral und
Schuld, wie das in dichterer Form vielleicht nur noch im
Kontakt mit dem suizidalen Patienten erlebt werden kann.*

Gruner, 1979
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Im Laisser-Faire-Modell geht man davon aus, dass man abhangigen
Menschen ihre « lieben Gewohnheiten » lassen soll (Autonomie)

Im paternalistischen Modell soll zum Wohle der/s PatientIn
gehandelt werden, auch wenn diese/r (mdglicherweise) andere
Vorstellungen und Wiinsche tiber moégliche Behandlungsziele
aussert (Fursorge)
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DER ,SCHWIERIGE PATIENI
Enthemmung
Distanzlosigkeit
Ideenarmut

Mangelnde Flexibilitat

Fehlende oder unrealistische Zukunftsplanung
Unfahigkeit zum Erkennen von Zusammenhangen
Emotionale Instabilitat

Verminderte Frustrationstoleranz

Impulsivitat



HAUFIGE GEGENUBERTRAGUNGSPHANOMEN

« Vorstellungen vom Objekt sind ambivalent mit Libido und
Aggression besetzt — Spaltung

- Aggressive Ubertragung mobilisiert archaische, sadistische
und destruktive Aggression der/s Therapeutin

« Beispiel: Erstkontakt, politische Diskussionen, etc.

« Konsequenzen fiur die Therapie: Ambivalenz der/s Patientin
gegenuber der Behandlung beachten, Verleugnungstendenz
der/s Patientin in Bezug auf die Abhéangigkeitserkrankung




Retterfantasien der Fachperson

Narzisstische Abwehrfront (Kernberg) gegen Gefiihle von
Verlassenheit, Einsamkeit, Versagung und
Hoffnungslosigkeit

Konsequenzen fiur die Therapie: ,,Masochistischer
Triumph“ der/s Patientin — Schuldgefuhle,
Ohnmachtserleben, Uberfordertsein bei der Fachperson




 Entwertung der Therapie / der Institution durch den/die
Suchtige/n

* Primitive Idealisierung — Unbehagen in der
Gegenubertragung (Benutztwerden, ,,An-,
Ausschaltbarkeit®)

« Abwertung der Objekte der Aussenwelt (b6se Gesellschaft,
unmaoglicher Arbeitgeber)
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» Suichtige haben ein sehr diskontinuierliches Ich

* Das Ich ist abhangig vom Ausmass des
Suchtmittelkonsums und der Phase der Sucht, in
dem sich der Siichtige gerade befindet.

* Die Ich-Schwankungen machen den
therapeutischen Umgang mit Stichtigen
ausserordentlich anspruchsvoll.

» Ziel ware, den abhangigen Patienten seinem
jeweliligen Ich-Zustand entsprechend zu
unterstutzen.
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